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ACTA N°
FECHA: 15 de abril 2025
HORA: 8 am

LUGAR: ji diurno Caracoli

TEMA: Sensibilizacién al talento humano y familias para la Prevencién de la enfermedad

respiratoria Aguda y enfermedad diarreica aguda y manejo de brotes.
ASISTENTES: Talento Humano del jardin infantil diurno Caracoli.

ORDEN DEL DIA:

1. Enfermedad Respiratoria Aguda.
2. Enfermedad Diarreica Aguda.
3. Brotes.

DESARROLLO:

OBJETIVO: Promover y orientar al talento humano vy familias en la prevencién de las
enfermedades prevalentes de la infancia, especificamente con la Enfermedad Respiratoria

Aguda.
1. INFECCION RESPIRATORIA AGUDA.

La Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA) constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y
bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. La mayoria de
estas infecciones como el resfriado comuin son leves, pero dependiendo del estado general de
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menazar la vida, como en el caso de las Neumonjag

la persona pueden complicarse y llegaraa

i i 9
i causa de la infeccién en el s s
Swimmm;ﬁ un pequeiio porcentaje pude padecer complicaciones come

otitis, sinusitis y neumonia.

5% de los casos son log virug

SIGNOS Y SINTOMAS:

Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracion rapida.
Se le hunden las costillas al respirar.

Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el pecho™.

No quiere comer o beber y vomita todo.

Fiebre, que no cede con la administracion de medicamentos.
Irmitabilidad

Decaimiento y somnolencia.

Ataques o convulsiones.

PREVENCION:

- Esquema de vacunacion completo.

- Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad.
- Lactancia materna hasta los 2 afios y mas.

- Ambiente limpio, sin presencia de humo.

- Lavado de manos.

No llevar a los nifios si tienen infeccion respiratoria al jardin infantil.

No exponer a cambios bruscos de temperatura (tapar nariz, boca y oidos)

CUIDADOS EN CASA
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Ofrecer alimentos en mayor frecuencia y porciones pequefias.

- No automedicar en casa.
- En caso de signos de alarma asistir al servicio de urgencias.
2. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA.
Esto es, la deposicién 3 o més veces al dia de heces sueltas o liquidas.

Como prevenir la diarrea

Aplicando las siguientes medidas:

¢ Lavar las manos antes de preparar el alimento, antes de alimentar a la nifia o al nifio,
después de ir al bafio y después del cambio de pafial.

¢ Manipular higiénicamente alimentos, utensilios y agua.

Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, de preferencia plastico, nylon, |
polietileno o teflén; no se recomiendan las tablas ni utensilios de madera. |

Lavar y desinfectar dos veces al afio los tanques de almacenamiento del agua.

* Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.

No permitir la mala disposicién de aguas residuales, es decir, las que ya han sido utilizadas.
No reutilizar aguas para el lavado o preparacién de alimentos.

No permitir que las nifias o los nifios jueguen con la taza del bafio, tierra 0 material
contaminado. :

Lavar frecuentemente las manos de las nifias, los nifios y sus juguetes.

En los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural,
implementar adecuadamente los programas establecidos en el plan de saneamiento.

Factores que protegen contra la EDA:

e Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses y complementaria hasta los dos
afios de edad y mas.

o Alimentacién complementaria adecuada a partir de los 6 meses de edad.
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+ Esquema de vacunacion actualizado.
+ Higiene personal, de |a vivienda y en el manejo de aimentos.

Factores de riesgo:

« No haber recibido lactancia matemna exclusiva (durante los primeros 6 meses de vida).

s Usar biberones.

s Conservar los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes de su consumo.
s No lavarse las manos después de defecar, cambiar un pafal 0 antes de tocar los alimentos.
s No desechar correctamente las heces.

*» Deficiencias en higiene personal, doméstica y/o ambiental.

¢ Desnutricién.

* Inmunosupresién (baja respuesta inmunolégica).

Cémo manejar la diarrea

Ladiarreaesunmecanismodedefemadelmgarﬁsmoaﬂelapresendadeagemahfeodosos
como bacterias, virus y parasitos. Mediante este mecanismo el organismo concentra la mayor
camidaddeuquidoposibleenelintesﬁno.aﬁnde‘lavar"yelimharelorganismohfeodoso. Por
eﬂemdhoseaumemaelndmemdedeposidmesysevmenmésbla\dasoliquidas.

upémuaamm&aguammebdmmmdeﬂwmmaon.queesh
complicacién mas grave, puesto que puede llevar a la muerte. Es por ello, que el manejo se
debe orientar con mayor prioridad a la prevencién y al tratamiento de la deshidratacion.

Cuidados bésicos de las nifias y los nifios con EDA:

» Dar mas liquidos: se debe dar suero oral o liquidos caseros a base de arroz, plstano o papa
después de cada deposicién, con el fin de prevenir la deshidratacion y reponer el agua y los
electrolitos.

¢ Ofrecer alimentos:

a. En lactantes ofrecer leche materna a libre demanda.
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b. Para los niflos mayores de 6 meses y adultos, ademas de la leche, se debe ofrecer
alimentos naturales en poca cantidad y que no contengan mucha azucar.

c. Preparar y ofrecer alimentos que sean faciles de cocinar, entre ellos, las sopas con pollo
0 carne sin grasa, cereales en agua, jugos naturales con fruta fresca y agua hervida
(preferiblemente guayaba, pera, manzana), papillas, purés (papa, yuca o ahuyama),
pasta, verduras, arroz, pollo machacado sin piel, pan o galletas integrales.

d. Evitar los granos (frijol, lenteja, garbanzo, maiz y arveja), las comidas grasosas, fritas y

condimentadas, asi como las comidas rapidas (pizzas, hamburguesas, pinchos, helados, |

papas fritas, gaseosas, entre otras). Evitar también el consumo de empaquetados v
(papas de paquetes o jugos de caja) asi como de embutidos.

e. Cuando la nifia o el nifio participante se recupere, ofrecer mayor cantidad de alimentos y

adicional, por lo menos por dos semanas, para favorecer la recuperacién nutricional.

e Administrar suero de rehidratacion oral: Las indicaciones para la administracién del suero

oral se basan en la edad de la nifia o el nifio y se administra para evitar algin grado de

deshidratacion.

|
con mas frecuencia, asi: desayuno, medias nueves, almuerzo, onces, cena y refrigerio i
\

INDICACIONES PARA EL MANEJO DE LA DIARREA |
EL JARDIN INFANTIL' |

Suministro del suero oral

Edad del nifio o nifia

Cantidad de suero oral
para dar después de
cada evacuacion o

Sobres de sales de rehidratacion oral (SRO)

requeridos
Deposicién
50-100 mlo c.c.
Menor de 2 afios 1-2 sobres por dia
(2 ~ 4 onzas)

2 afos 0 mas

100-200 mlo c.c.

(4 =7 onzas)

1-2 sobres por dia
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rvar signos que indiquen
desnutricién, infecciones
alaria, anemia,

ratacion, se debe preguntary obse

la presencia de otros problemas como: disenteria, diarrea persistentg, .
respiratorias agudas y otras enfermedades prevalentes en la mf_ancua como: m
maltrato y verificar el esquema de vacunacién con el fin de identificar la atencion oportuna que

la nifta o el nifio necesita.

Ademas de evaluar el estado de hid

Cuidados de la piel: debido al aumento €n la frecuencia de las deposiciones, sé debe cambiar el
pafial cuantas veces sea necesario. Por cada cambio de pafial 0 deposicién presentada se
debe realizar un bafio genital externo con agua, secar con toalla o un pafio de manera suave y
delicada (evitar los paiiitos hamedos) y lubricar la piel con abundante crema o vaselina.
Después de cada cambio de pafial, lavarse muy bien las manos y lavar la superficie donde se

hizo el cambio.

Signos de alarma:

La nifia o el nifio participante debe ser trasladado/a de manera inmediata al servicio de
urgencias de una institucién prestadora de salud si presenta cualquiera de los siguientes signos:

* Orina en poca cantidad.
e Tiene mas sed de lo comin o no puede beber liquido.
o Tiene la boca seca.

e Tiene los ojos hundidos.

e Hace evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora o mas de 10 deposiciones en
24 horas)>.

e Vémitos frecuentes (mas de 3 en una hora).

¢ Tiene fiebre alta (mas de 39,5 °C).

e Respira con dificultad o rapido, ain después de tratar la fiebre.

e Hace deposiciones con sangre 0 moco.

o Tiene dolor de estdbmago que continda entre un episodio y otro de diarrea.
e No come o bebe normalmente.

Esta apatico o débil. Esta letérgico, inconsciente o no es posible despertario.

Tiene distensién abdominal (estémago inflamado o aumentado de tamaiio).
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* No sonrie o juega, ni siquiera por unos minutos (durante un periodo de 4 horas).

» Presenta pliegue cutaneo, esto es que si se hace un pliegue en la piel del estémago esta
se demora en volver a su estado normal.

Los padres hablan sobre los cuidados que ellos aplican en casa para prevencion de la ERA y
EDA.

Hablan de mitos y verdades de cada una de las enfermedades.

3. Brote : se establece como la presentaciéon de dos o més casos de una enfermedad con
sintomas similares, en una poblacién que comparte el mismo espacio fisico, y que estan
relacionados entre si por derivarse de una misma fuente de infeccién.

Tipos de brotes:

Se tienen de enfermedades inmunoprovenibles, las cuales por medio de las vacunas se
previenen.
Como lo son:

Hepatitis A : infeccién viral que en poblacién infantil frecuentemente puede presentarse
con sintomas muy leves. Suele relacionarse con inadecuadas condiciones higiénico
sanitarias; se transmite principalmente cuando una persona no infectada (y no
vacunada) come o bebe algo contaminado por heces de una persona infectada. El
comienzo de la enfermedad incluye: fiebre, malestar general, anorexia, niuseas y

molestias abdominales, seguidas en pocos dias de ictericia (coloracién amarillenta de la
piel y mucosas).

Infeccién Respiratoria Aguda : constituye un grupo de enfermedades que afectan el
aparato respiratorio alto y bajo; pueden ser causadas por diferentes microorganismos
como virus y bacterias, entre otros, con evolucién menor a 15 dias. Pueden causar
desde un resfriado comdn hasta complicaciones mas severas como neumonia e incluso
ocasionar la muerte.

Meningitis : inflamacién del tejido delgado que rodea el cerebro y la médula espinal, :
llamada meninge. Existen varios tipos de meningitis. La mas comun es la meningitis \
viral, que ocurre cuando un virus penetra en su organismo a través de la nariz o la boca
y se traslada al cerebro. La meningitis bacteriana es rara pero puede ser mortal. Suele
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comenzar con bacterias que causan infecciones parecidas a} la gr?p.e. Sus caracteristicas
principales son fiebre, cefalea intensa, nauseas, vomito, rigidez de la nuca y
frecuentemente erupcion y petequias. Las nifias y los nifios menores de un aﬁg suelen
presentar ademas de la fiebre, disminucién del apetito, letargia, convulsiones y

abombamiento de las fontanelas.

Parotiditis : es una enfermedad virica aguda que se caracteriza por fiebre, hinchazén y
dolor al tacto de una o més glandulas salivales, por lo regular la parétida. Alrededor dela
mitad de los casos pueden ser acompafiados de sintomas de las vias respiratorias,
particularmente en las nifias y los nifios menores de cinco afios.

A continuacién, se presenta informacién sobre la forma de transmisién de enfermedades
que pueden afectar la salud publica, en especial en poblacién infantil, como son:
hepatitis A, sarampién, rubeola, varicela, paperas o parotiditis, meningitis, enfermedades
transmitidas por alimentos - ETAS, entre otros eventos

Enfermedad Forma de Transmision
. - Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).
EXANTEMATICAS: Varicela, | - Por contacto de superficies contaminadas por las gotas o fluidos
sarampién, rubeola, roseola. (mesas, pupitres, celulares, teléfonos fijos, juguetes, elementos de
oficina, entre otros).

ENFERMEDAD DIARREICA | - Transmision oro-fecal. ,
AGUDA - Por agua o alimentos contaminados.

-__Inadecuadas préacticas de higiene personal.

- Transmisién oro-fecal.

- Inadecuada higiene personal.

HEPATITIS A - Por agua o alimentos contaminados.

- Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).

- Transmisibn persona a persona por gotas O secreciones

ENFERMEDADES respiratorias de una persona enferma (al toser, estornudar,
RESPIRATORIAS: hablar).
Influenza, Tosferina, Difteria, | ~ Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego

sean tocados por otras personas.

- Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).

- Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).

i - Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,

PAROTIDITIS platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).

- Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego
sean tocados por otras personas.

MENINGITIS - Por contacto directo con secreciones de vias nasales y faringeas \
de personas infectadas.

Covid-19.
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- Transmisiéon de cabeza a cabeza.
Compartir prendas de vestir; gorros, bufandas, sacos o chaquetas
con capotas, fundas de almohadas, cobijas, entre otros.

- _Condiciones de hacinamiento.

PEDICULOSIS (Piojos)

Enfermedades transmitidas por alimentos -ETA- : enfermedades de origen alimentario
producidas por el consumo accidental, incidental o intencional de alimentos o agua
contaminados, en cantidades suficientes con agentes quimicos o microbiolégicos, debido a
malas practicas higiénicas en el proceso de elaboracién, manipulacién, conservacion,
transporte, distribucién y/o comercializacién de los alimentos y del agua. No incluye las
reacciones alérgicas por ingesta de alimentos, propias de cada individuo.

1. Se explica al talento humano como prevenir los brotes:
Entre las principales medidas de prevencion de estas enfermedades se encuentran:

. Lavado de manos constante.

. Aislamiento respiratorio (uso de tapabocas).

. Mantener el esquema completo de vacunacion de acuerdo con la edad.
. Mantener el ambiente de la casa en buenas condiciones de aseo.

2. Cuidados de casa:

¢ Continuar con la alimentacion y ofrecer fraccionado por si se presenta inapetencia.
e Seguir las recomendaciones medicas.

e Aislar al menor segun la orden del medico tratante.

* Mantener buena ventilacién en el hogar.

Compromisos:

L Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:
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Firma

vt Adrovo Alorade ?‘{uq

Anexos: asistencia.
Elaboré: Luz Adriana Alvarado Mora

|
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FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS Y OTRAS ACCIONES GRUPALES DEL SERVICIO DE JARDINES INFANTILES PUBLICOS
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